
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1日 2日 3日 4日
午前
10:30～
11:50

週刊チャレンジ倶楽部 ずぼらんち 娯楽

11:50～ 昼休み 昼休み 昼休み

12:50～ 掃除 掃除 掃除

午後①
13:00～
14:20

私のトリセツ
創造力プログラム

課題Ver
PC

午後②
14:30～
15:50

フリー ピアプロジェクト フリー 10：30以降は閉所

15:50～
17:00

放課後 放課後 放課後

6日 7日 8日 9日 10日 11日
午前
10:30～
11:50

週末何していましたか
ミーティング

SSTコミュニケーション ずぼらんち 娯楽 ボードゲーム

11:50～ 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

12:50～ 掃除 掃除 掃除 掃除

午後①
13:00～
14:20

SFAワークブック 私のトリセツ 創造力プログラム PC ピアーズトーク

午後②
14:30～
15:50

フリー フリー ピアプロジェクト ちょこっとエクササイズ

15:50～
17:00

放課後 放課後 放課後 放課後

13日 14日 15日 16日 17日 18日
午前
10:30～
11:50

週末何していましたか
ミーティング

週刊チャレンジ倶楽部 ずぼらんち 娯楽 ボードゲーム

11:50～ 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

12:50～ 掃除 掃除 掃除 掃除 掃除

午後①
13:00～
14:20

カラオケ 創造力プログラム PC 利き〇〇

午後②
14:30～
15:50

閉所 ピアプロジェクト フリー

15:50～
17:00

放課後 放課後 放課後

20日 21日 22日 23日 24日 25日
午前
10:30～
11:50

週末何していましたか
ミーティング

ニュース
ティータイム

ずぼらんち 娯楽 ボードゲーム

11:50～ 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

12:50～ 掃除 掃除 掃除 掃除

午後①
13:00～
14:20

SFAワークブック 私のトリセツ 創造力プログラム PC

午後②
14:30～
15:50

フリー フリー ピアプロジェクト ちょこっとエクササイズ

15:50～
17:00

放課後 放課後 放課後 放課後

27日 28日 29日 30日 31日
午前
10:30～
11:50

週末何していましたか
ミーティング

週刊チャレンジ倶楽部 ずぼらんち 娯楽

11:50～ 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

12:50～ 掃除 掃除 掃除 掃除

午後①
13:00～
14:20

私のトリセツ 創造力プログラム PC

午後②
14:30～
15:50

フリー ピアプロジェクト フリー

15:50～
17:00

放課後 放課後 放課後 放課後

お弁当を希望される方は10:30までに注文してください。
皆さんにリライトを安心してご利用していただくために、こまめなアルコール消毒、体調管理にご協力ください。
体調がすぐれない方に関しては施設利用をご遠慮いただく場合がございます。
カラオケの日は、リライトは午後閉所となります。
7月４日、１８日、２５日は特別プログラムがあります。詳しい内容は別紙にてお知らせいたします。不明点などあれば職員にまでご質問くださ
い。

定休日

定休日

昼休み

定休日

祝日
（海の日)

プチスイーツ研究所

プチスイーツ研究所

閉所15:00

閉所15:00

ピザ作り

閉所15:00

7月
開所10:00　閉所17:00

お散歩ランチ
サイゼリア

（雨天時は映画鑑賞)


