
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1日 2日
午前
10:30～
11:50

11:50～

12:50～

午後①
13:00～
14:20

午後②
14:30～
15:50

15:50～
17:00

4日 5日 6日 7日 8日 9日
午前
10:30～
11:50

ずぼらんち 娯楽 ボードゲーム

11:50～ 昼休み 昼休み

12:50～ 掃除 掃除

午後①
13:00～
14:20

創造力プログラム
課題Ver

PC
リスイッチ

メンタルヘルス講演会

午後②
14:30～
15:50

ピアプロジェクト ちょこっとエクササイズ 閉所15:00

15:50～
17:00

放課後 放課後

11日 12日 13日 14日 15日 16日
午前
10:30～
11:50

週末何していましたか
ミーティング

週刊チャレンジ倶楽部 ずぼらんち 娯楽 ボードゲーム

11:50～ 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

12:50～ 掃除 掃除 掃除 掃除

午後①
13:00～
14:20

SFAワークブック カラオケ 創造力プログラム PC 映画上映

午後②
14:30～
15:50

フリー 閉所 ピアプロジェクト フリー 閉所15:00

15:50～
17:00

放課後 放課後 放課後

18日 19日 20日 21日 22日 23日
午前
10:30～
11:50

週末何していましたか
ミーティング

SSTコミュニケーション ずぼらんち 娯楽 ボードゲーム

11:50～ 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

12:50～ 掃除 掃除 掃除 掃除

午後①
13:00～
14:20

私のトリセツ 創造力プログラム PC 教養としての〇〇

午後②
14:30～
15:50

フリー ピアプロジェクト ちょこっとエクササイズ 閉所15:00

15:50～
17:00

放課後 放課後 放課後 放課後

25日 26日 27日 28日 29日 30日
午前
10:30～
11:50

週末何していましたか
ミーティング

週刊チャレンジ倶楽部 ずぼらんち 娯楽 ボードゲーム

11:50～ 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

12:50～ 掃除 掃除 掃除 掃除

午後①
13:00～
14:20

SFAワークブック 私のトリセツ 創造力プログラム PC 教養としての〇〇

午後②
14:30～
15:50

フリー
ニュース
ティータイム

ピアプロジェクト フリー 閉所15:00

15:50～
17:00

放課後 放課後 放課後 放課後

5月
開所10:00　閉所17:00

消防訓練
＆

朝霞の森BBQ
ピザづくり

プチスイーツ研究所

お弁当を希望される方は10:30までに注文してください。
皆さんにリライトを安心してご利用していただくために、こまめなアルコール消毒、体調管理にご協力ください。
体調がすぐれない方に関しては施設利用をご遠慮いただく場合がございます。
カラオケの日は、リライトは午後閉所となります。

定休日

昼休み

定休日

昼休み

定休日

昼休み

祝日
(こどもの日)

祝日
(振替休日)

定休日

昼休み


