
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1日

午前 フリー

午後① フリー

午後② 15時まで

4日 5日 6日 7日 8日

午前 IMR PC ずぼらんち カラオケ フリー

午後① ミーティング コミュニケーション 月間自分自身 創造力プログラム フリー

午後② ティータイム Salon de Reswitch ハンドメイドショップ ノート会 15時まで

11日 12日 13日 14日 15日

午前 IMR PC カラオケ フリー

午後① ミーティング
コミュニケーション

（ ゲーム ）
創造力プログラム フリー

午後② ティータイム スポーツ ノート会 15時まで

18日 19日 20日 21日 22日

午前 IMR PC ずぼらんち カラオケ フリー

午後① ミーティング コミュニケーション 月間自分自身 創造力プログラム フリー

午後② ティータイム Salon de Reswitch ハンドメイドショップ セッション 15時まで

25日 26日 27日 28日 29日

午前 IMR PC お散歩ランチ カラオケ フリー

午後① ミーティング ここだけの話 月間自分自身 創造力プログラム フリー

午後② ティータイム プチリフレッシュ ハンドメイドショップ ノート会 15時まで

６月

リフレッシュタイム


